
LGBTQIA+ – JUGENDLICHE
UND SEXUELLE GEWALT
ÜBUNG – COOL ODER NICHT COOL?!



COOL ODER
NICHT COOL?!



WIE SCHÄTZT IHR
DIE LAGE EIN?
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Die Jugendlichen Sam, Lucy, Samira 
und Leo sind eine queere Clique. Sie 
vertrauen sich intime Dinge an und 
albern auch gemeinsam rum. Als Sam 
einmal so richtig in Fahrt ist, reißt er 
Witze darüber, dass Leo und Samira 
sexuell noch so unerfahren sind. 
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Auch Bemerkungen, die vielleicht 
als Spaß gemeint sind, können 
verletzen. Dort, wo du deine Grenze 
ziehst, ist sie bei der anderen Person 
vielleicht schon überschritten. 
Außerdem ist es normal und gut, 
dass jede*r Jugendliche Erfahrungen 
im persönlichen Tempo macht. 



Lucy ist bisexuell. Sie steht auf 
Jungs und Mädchen. Lucy redet 
gerne und viel über ihre Dates. 
Im Gegensatz zu ihrem Elternhaus 
fühlt sie sich in ihrer Clique 
verstanden und aufgehoben. 
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Sich in einer Freundesgruppe, 
in der man sich wohlfühlt, über die 
eigenen Erfahrungen auszutauschen, 
ist wichtig. Man kann voneinander 
lernen, sich gegenseitig helfen und 
über eigene Unsicherheiten reden. 
Schade, dass Lucy sich in ihrem 
Elternhaus unverstanden fühlt. Umso 
wichtiger sind gute Freund*innen.
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Leo wurde als Junge geboren. 
Schon in seiner Kindheit hat 
sich das nicht richtig angefühlt. 
Mittlerweile merkt er, dass er 
sich mehr als Mädchen fühlt. 
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Nicht jeder Mensch fühlt sich in dem 
Gender wohl, indem er*sie geboren 
wurde. Es ist gar nicht immer so einfach
das herauszufinden und darüber zu 
reden. Wenn ihr könnt, sprecht mit 
eurer Familie, Freund*innen und 
Expert*innen darüber. 

Support findet ihr zum Beispiel unter 
https://rosastrippe.de/.

https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frosastrippe.de%2F&data=05%7C01%7C%7Cb3e85cfc7f054d4d869708dabb3247da%7Ceed15dfa8dd64252abd8be09937baebe%7C0%7C0%7C638028121869990826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=g2gj7wLtQ5K9j7DNT%2FVL1nImCUf0H%2FGXS1IbDw50nUY%3D&reserved=0


4

COOL ODER 
NICHT COOL?!

10

An einem Abend ist Sam so richtig 
locker drauf und macht sich an 
Samira ran. Samira ist lesbisch. 
Sam zieht sie auf seinen Schoß und 
sagt, dass er sie gerne überzeugen 
würde, auf Jungs zu stehen. 
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Man sollte die Sexualität und 
sexuelle Orientierung jeder 
Person ernst nehmen und 
respektieren. Jemandem ohne 
die vorherige Erlaubnis so nah 
zu kommen, ist auch nicht okay. 
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